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Att ge röst och skapa legitimitet: Samskapande forskning med kvinnor i hemlöshet, våldsutsatthet och samsjuklighet
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I ett samskapande forskningsprojekt, med syftet att utveckla en modell för patientdelaktighet i samordnade vård- och sociala insatser för kvinnor med
samsjuklighet i hemlöshet, utgör Women Advisory Board (WAB) projektets kärna. Här deltar kvinnor med egen erfarenhet av hemlöshet, våld, psykisk
ohälsa och substansberoende aktivt i forskningsprocessen.
Projektet vilar på ett personcentrerat och rättighetsbaserat förhållningssätt och beaktar både organisatoriska och relationella förutsättningar för delaktighet.
Träffarna genomförs varje vecka och är inspirerade av Houghtons delaktighetsmodell, med fokus på arena, röst, handling och makt.
Tydlig struktur, långsiktigt åtagande och kontinuitet har varit avgörande för att skapa social trygghet i en grupp där tilliten ofta är låg – till samhället, till
andra människor och till den egna förmågan. Genom kreativa metoder som skrivande, fotografering, poesi, teckning och samtal har olika uttrycksformer
möjliggjorts. Dessa har främjat reflektion, stärkt deltagarnas röster och minskat risken för epistemisk orättvisa.
En central utmaning för forskarna har varit att balansera viljan att ge plats åt kvinnors berättelser med forskningsfältets krav på legitimitet, publicitet och
anslag – där vissa röster och narrativ får större genomslag. För att samskapande forskning inte ska bli likriktad krävs ständig medvetenhet om makt,
tolkningsföreträde och hermeneutisk orättvisa – avgörande faktorer för att ny och meningsfull kunskap ska kunna växa fram.
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