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Bakgrund
Trots att samskapande och samproduktion används allt oftare inom välfärds- och hälsovetenskaplig forskning saknas fortfarande etablerade, konkreta och
processöverskridande strategier och metoder för att både vägleda arbetet och utvärdera det värde som dessa forskningsansatser kan skapa. Detta projekt
syftade till att utveckla, validera och testa ett verktygspaket utformat för att stärka och utvärdera samproduktion inom forskning om psykisk hälsa.

Metod
Projektet använde ett samproducerande ansats med en formativ forskningsdesign för att utveckla ett integrerat verktygspaket för utvärdering av processer
och värden av samproducerad forskning på området psykisk hälsa. Projektet genomfördes mellan 2022 och 2024 och involverade iterativt samarbete med
olika intressentgrupper, vilket gav en dynamisk testmiljö för utveckling, validering och fälttestning av instrumenten. Projektets forskningsprocess bestod av
fyra faser: (1) framtagning av verktygspaketet, (2) validering, (3) fälttestning och (4) färdigställande, och det samproducerande angreppssättet formade
verktygspaketets design, relevans, användbarhet och kvalitet.

Resultat
Projektet resulterade i ett praktiskt och integrerat utvärderingspaket för samproduktion, utformat för forskning om psykisk hälsa och kan användas för ett
brett spektrum av samarbeten. Verktygspaketet innehåller en guide för projektinitiering, en enkät och en gruppintervjuguide för utvärdering av
forskningsprocessen under projektets mellanfas, samt en gruppintervjuguide för att bedöma värdet av den samproducerade forskningsansatsen i projektets
slutfas.

Slutsatser
UserInvolves utvärderingspaket fyller en central forskningslucka genom att erbjuda ett strukturerat och lättanvänt verktyg för att planera, följa och utvärdera
samproducerad forskning om psykisk hälsa. Genom att kombinera strategier för att mäta delaktighet, följa forskningsprocesser och synliggöra de värden
som skapas över ett helt projekts livscykel, ger paketet forskare och samarbetspartners en konkret grund för att stärka kvaliteten och transparensen i
samarbete. En viktig lärdom från utvecklingsarbetet är att samproduktion sällan följer en helt förutsägbar plan; därför visade sig en flexibel, formativ
forskningsdesign vara avgörande för att kunna möta förändrade behov och engagemang från olika grupper under projektets gång.


