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I dagens digitala samhälle tillbringar ungdomar en stor del av sin vardag på nätet, där sociala normer, roller och beteenden formas. Digitalt engagemang
erbjuder möjligheter till meningsfull delaktighet och social interaktion, men innebär också risker såsom nätmobbning, trakasserier och destruktiva
beteenden. Dessa erfarenheter kan ha allvarliga konsekvenser för ungas psykiska hälsa och långsiktiga välbefinnande (1, 2).

Med utgångspunkt i FN:s barnkonvention (3) och erfarenheter från det FORTE finansierade projektet Samskapa (4) syftar detta samskapande
forskningsinitiativ (5) till att undersöka hur ungdomar i åldern 13–17 år upplever trygghet i digitala miljöer, samt vilket stöd de behöver för att kunna
navigera dessa på ett säkert sätt. Projektet genomförs i samverkan mellan Jönköping University, Länsstyrelsen i Jönköpings län och Region Jönköpings Län.

Under våren 2025 genomfördes fokusgrupper med ungdomar för att fånga deras erfarenheter och perspektiv på vad som skapar trygghet på nätet. Dessa
insikter utgör grunden för ett kommande samskapande forskningsprojekt där ungdomar aktivt kommer att delta i forskningsprocessen – från idéutveckling
till design av insatser. Det innovativa i projektet ligger i att ungdomarna själva är med och skapar forskningen, vilket möjliggör lösningar som är förankrade i
deras verklighet.

Projektet strävar efter bred inkludering, särskilt av ungdomar från utsatta grupper och områden, för att säkerställa att forskningen speglar en mångfald av
röster. Genom att sätta ungdomars perspektiv i centrum avser projektet belysa viktiga aspekter av samskapande forskning såsom jämlik maktfördelning,
delaktighet och potentialen att skapa verklig samhällspåverkan för att möta den stora samhällsutmaning som ungdomars utsatthet på nätet innebär.
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